
*lege ruimte, zachte ruimteschip / 
machine geluidjes, 
(titel scherm?)*

*Uil zweeft langzaam door 
de ruimte*

*radio krakelt: “...ch....ch...hallo, 
check check, ah eindelijk, hoohoo! 
mphf geef me een secondje 
astronaut!”

“Hallowww hihi” “Jij zult de nieuwe astronaut zijn! 
Super aangenaam om je te 
ontmoeten hoohoo! Ik ben 
astronaut Uiltje!”

“Laten we samen alle sterren 
vinden en onze astronaut 
vriendjes zoeken.”



“En het enigste dat je moet doen is je hoofd 
bewegen, hoohoo!”

Maar laten we eerst een paar keer rustig 
ademhalen voordat we de missie beginnen 
oké?

Begin met lekker gezellig en relaxed in je 
ruimtestoel te zitten of liggen!

Zorg ervoor dat wanneer je inademt je 
buikje mooi uitzet zoals een ballon. We 
zullen het samen doen! Adem in......en 
uit.....in......en uit....

Goed! je doet het geweldig! Ik denk dat het tijd 
is om aan onze missie te beginnen! Het enigste 
dat je moet doen is relaxen en de sterretjes 
verbinden door te kijken met je ogen. Ik zal bij 
je zijde blijven de hele tijd! Succes astronaut!
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